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Daniela Gomez, doctora en Psicologia, investigadora y académica Ufro:

“Hay que tomar conciencia sobre la
importancia que tiene el no emitir
juicios sobre los cuerpos ajenos”’

El enfoque psicologico y conductual de un estudio asociado a los estigmas hacia las personas de peso elevado,
liderado por la doctora Daniela Gomez, permitio que la Sociedad Internacional de Medicina Conductual premiara a
nivel latinoamericano esta pionera investigacion surgida en Temuco. Para la investigadora, es necesario que la
sociedad actual haga un giro y avance hacia terminar con los comentarios, juicios y burlas sobre el cuerpo de otras
personas, debido a las consecuencias negativas que acarrean a la salud mental.

Carolina Torres Moraga
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as alla del activismo,
M los comentarios, la
discriminacion y los

prejuicios asociados al peso
corporal de las personas, sun
practicas que sebuscan erradi-
car considerando que se ha
comprobado que generan es-
trés cronico. Precisamente un
estudio pionero asociado al es-
tgma en relacion al tamano
corporal, fue recientemente
premiada por la Sociedad In-
ternacional de Medicina Con-
ductual por su aporte a lain-
vestigacion en Latinoamérica,

Laresponsable y lider del
estudio es la psicologa, docto-
ra en Psicologia y directora del
Laboratorio Estigmia, Discrimi-
naciém, Salud y Alimentacion
(LEDSY dela Universidad de la
Frontera, Daniela Gomez,
quien como parte de su tesis
doctoral, desariollo una pione-
1a investigacion que confinmé
que la discriminaciény los pre-
juicics asociadosa tener un pe-
so elevado, predispone, en de-
finitiva, a adoptar conductas
menos saludables,

Con gran satisfaccion y ale-
gria debido ala alta valoracicn
al wabajo que ha liderado, reci-
beladoctora Gomez el premio
11BM Regional Award for Exce-
llence in Publication in Behavio-
ral Medicine for South America,
el que hasido punto de partida
para nucvas investigaciones
con un enfogue psicoligico y
conductual en relacion al peso,
mas alla de la tradicional mira-
dabiomédica.
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- Daniela, jcomo podriamos
definiir el estigma de peso?

- El estigma asociado al pe-
so corporal corresponde a to-
dasaquellas situaciones donde

las personas perciben o reci-
ben un trate que es injusto de-
bido a tener un cuerpo mas
grande. Entonces pueden ser
comentarios desagradables,
burlas, bromas, actitudes dis-
criminatorias, es decir las per-
sonas se suelen sentir exclui-
das o pueden encontrarse con
barreras en el contexto natural
asociadas al peso, por ¢jemplo
en eltransporte, a la hora de
COITIPTar Fopa o en otras situa-
ciones.

= (Enqué consistio el estudio
premiado anivel latinoamerica-
noYy qué resultados arroj6?

- Es un estudio cuantitativo
que considerd una muestra de
casi 400 personas de la Re-
gion, salo adultos con un pro-
medio de edad de 45 anos y de
distinto tamano corparal. Me
focalicé en medir distintas va-
riables: el estigma de peso, el
estrés cronico, dietanosaluda-
ble y la obesidad a través del
ac, Cuando medimos las dis-
tintas variables, lo que hicimos
fue ponerlas en este modelo
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gue Jas relaclond entre ellas y
lo que encontramos €s que,
efectivamente, las sitnaciones
de estigmatizacion ocurren
muy cotidianamente a las per-
sonas que tienen un IMC més
alto o que hoy dia-de acuerdo
ala clasificacion de IMC- pode-
mas considerar que son perso-
nas con sobrepeso u chesidad.
Ademds encontamos que es-
tas situaciones de estigmatiza-
cion se asocian con mayor es-
rés cranico y también con una
dicta menos saludable,

- Se tratadeun enfoque pio-
neroenmateria de pesocorporal,
A tujuicio, joudl es el mayorvalor
que tiene la investigacion?

- Flvalor que tiene el articu-
loves gue da cuenta gue el estig-
ma de pesoes unavariableque
DCUrTE €n nuestro pais y gue
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nivel psicologico debido al es-
trés gue nosotros medimos,
pero también a nivel condue-
tual debido a esta asociacion
gue tiene con o consumo de
alimentos menos saludables.

“Es importante
entender que una
persona que tiene
un cuerpo grande,
sabe que tiene un
cuerpo grande, no
necesita que yo le
diga ‘subiste de
peso’, ‘vas a seguir
comiendo’,
‘preociipate por tu
salud’, porque la
sociedad en el fondo
se lo transmite
regularmente”.

Eso considero que s valorable
porque dentro de mi cuestio-
namiento estd el gue la obesi-
dad siempre ha sido tratada sin
considerar variables sociales o
psiccldgicas, ya que siempre
ha estado centrada en enfo-
quies mas bien biomédicos.

- ¢Enquémedidase afecta la
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reciben comentarios sobreel pe-
50 corporal?

- En este estudio medimos
es1rés cronico, que es una va-
riable bien negativa para nues-
tra salud porgue cuando expe-
HIMENtAmos esirés se aumen-
tan los niveles de cortisol, que
¢5 la hormona asociada al es-
ués. Precisamentedebidoa es-
ta desregulacion fisiclogica,
una de las estrategias de afron-
tamientoes, por ejm'lplu, corn-
sumir alimentos ricos o placen-
teros que tienen una mayor
densidad calrica.

-En definitiva, ¢los estigmas
de peso pueden desencadenar
dela conductaali
taria por el estrés cronicoal que
son sometidas las personas?

-1, Ja anorexia y la bulimia
estan muy asociadas e incluso
la vigorexia ya que hoy dia se
esta observandomuchoel ca-
so de personas que se obsesio-
nan con la actividad fisica pero
como una forma de contralar
511 peso.

~Hemos construidounasecie-
dad dondese ha hecho costumbre
el opinar de los cuerpos ajenos.
Por qué hemos llegado a este
punto?

- &1 efectivamente. Noso-
tros vivimos en una sociedad
que transmite esta idea de que
ser gordo estd mal y ser flaco
estd bien. Esa dicotomia es sii-
per potente, Lamentablemen-
te las principales fuentes de
discriminacion siempre estan
en el entorno familiae nmedia-
to que es donde se generan
mis comentarios. Pero ade-
mis si se observa el contenido
de las series de television, re-
vistas o redes socialessiempre
las Figuras son muy estilizadas,
todo apunta a tener unaima-
genideal que esmuy lejanaalo
real. Entonces es importante
que como sociedad hagamos
un giro para avanzar hacia no
emitir estos comentarios. Es
importante entender que Lna
persona gue tiene un cuerpo
grande, sabe que tiene un
cuerpo grande, no necesita
que yo lediga *subiste de peso’,
‘vas a seguir comiendo’, ‘preo-
clipate portusalud’, porquela
socicdad en ¢l fondo se lo
transmite regularmente, en-
tonces tenemos que hacer ese
cambio.

-¢Existe algunaformasimple
que le permitaa laspersonas, fa-
milias, amigos y otros, no seguir
replicando ol estigma?

- Una forma simple de no
replicar el estigma es que cuan-

do vayamos a hacer el comen-
Lario pensemos si en cincoo 10
segundos esa persona lo puede
cambiar. Por ejemplosi le digo
a alguien 'estds degpeinado’,
‘se te corvic el maquillaje’, ete.,
la personasilo puede cambiar;
perosi voy a hacer un comen-
tario gue no se pueda cambiar,
es mejor no hacerlo y el peso
no es algo gue 10 puedas cam-
biar facilmente. De hecho, el
peso esta determinado genéti-
camente, entonces esta idea de
que el peso obedece soloala
conducta, esun error.

- Segun tuvision como espe-
cialista, ;podremos avanzar co-
mo sociedad hacia una disminu-
ciondelos prejuiciosy la discrimi-
nacion en relacidnal peso?

- Yo creo que sf se han he-
cho cambios, Sobre todolo ob-
servamos en las personas mas
Jjovenes que entienden que no
hay que referirse al cuerpo de
otra persona, entonces cultu-
ralmente si estainos avanzan-
do. sin embargo, para poder
alcanzar a ese grupo de la po-
blacicn que puede ser mas rea-
cio, es importante que se di-
fundan los resultados de cstos
estudios. Porgue no es unare
comendacion 'para llevarnos
bien', 25 una recomendacion
}'J( )]['ll e L‘lll.’(.' tivarmente estos co-
mentarios pueden elevar el es-
trésde una persona, aumentar
los niveles de cartisol, lo que
desencadena en que la perso-
na que recibe el comentario
experimente mucho  sufii-
miento, e incluso, lo puedelle-
var a tener una conducta ali-
mentaria menos saludable. La
aspiracionque tenemos es que
se logre tomar concienciade la
importancia que ticne el que
nose emitan estos juicios y no
se hagan bromas enrelacion al
merp()du Oiras personas. F



