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Estragos del covid-19: baja inmunidad
en ninos y diabetes, entre otras secuelas

panpemia. Segtin la investigadora de la Ufro, Teresa Balboa, atin se desconocen las
consecuencias que provocard la enfermedad en los 5,6 millones de chilenos que
tuvieron la infeccion. Equipo Ufro realiza estudio sobre el riesgo cardiovascular.
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Ade la aparicion del covid-

9 ennuestro pais, atin es
posible que el vires pandémico
siga dando algunas sorpresas,

Si bien se han bajado lasaler-
tas, considerando el nivel de in-
munizacion de la poblacicn
mundial, aun existe cautelaala
hora de dar por finalizada la
pandemia y declararla unaen-
demia (notalateral).

Sin embargo, es probable
que no sea posible clvidaria del
todo, considerando los estragos
que dejo no solo en cuanto a
muertes, sino lambién por las
secuelasa mediano y krgo plzo
ain desconocidas en quienes
padecieron la infeccion.

“Delos 5,6 millonesde chile-
nos que tuvieron 1a infeccidn,
existen estudios gue han mos-
trado que muchosdecllosvana
desarrollar secuelas de covid19
amedianoy largo plazo”, sostie-
ne la doctora en Medicina Pre-
ventiva y académica del Depar-
tamento de Salud Piblica de la
Ufro, Teresa Balboa, quien sena-
la que las secuelas pueden estar
relacionadas con perder funcio-
nalidad respiratoria o también
con mayor cansancio. “Pero
ademads, recientes estudios ya
han demostrado que la imfec-

De los 5,6 millones de
chilenos que tuvieron
lainfeccion (...) mu-
chosdeellos vana
desarrollar secuelas
de covid-19 a media-
noy largo plazo”.

Doctora Teresa Balboa,
investigadora Ufro

cion puede provocar otros efec-
tos como aumentar el 1iesgo pa-
ra desarrollar diabetes”, dice la
doctora Balboa.

A su juicio, [a relacion gque
existe con el mayor riesgo car-
diometabélico estéd dada por el
dafio que el virus pandémico po-
dria provocar en las células del
panereas. “En estudios previos
de otros coronavirus se hia visto
que 12 anos despues de la infee-
cian, las personas tuvieron au-
mentado el riesgo de desarrollar
diabetes, entonces las conse-
cuencias pueden ser a mediano
o largo plazo (...) Probablemen-
te la prevalencia de diabetes e hi-
pertensiin suba”, enfatiza lain-
vestigadora, quien fortna parte
de un equipo que esti desarro-
llando un estudio local sobre el
riesgo cardiovascular que dejo
en la poblacion adulta el covid-

19. Fueron rechutacks 300 perso-
ruas para este estudio, existiendo
hasta ahora un seguimiento de
silo 9 meses. “Recién a los 18
meses podrd haber algunas con-
clusiones preliminares porque
ahivamosa poder detenminar si
las persoras sufiferon alguna al-
teraciin asociada a la infec-
ciont”, enfatizo.

Asimismo, otro de los estra-
gos que dejo Ja pandemia fue la
baja innmumidad de los nifios pe-
guetios, la que guedo de mani-
fiesto este ano con la crisis que
se vivid en las unidades criticas
pedidtricas debido a la agresivi-
dad conque se presento el virus
respiratovio sincicial

“Los nifivs de menos de 4
anos estuvieron con su sistema
inmume muy fragil producto de
las cuarentenas donde practica-
mente No favicron contacto con
viris, entonces eso provocd que
arite un virus como el sincicial,
su sistema inmune estaba me-
nos prepararlo para combatir-
lo”, expresa la doctora, quien
aftade que estos son s6lo alau
1os de lns muchos estragos que
I3 defadola pandemiague am-
bién dejo lecciones como la ne-
cesidad de prepararse y preve-
nirconmedidas que puedenser
sencillas, pero muy efectivas co-
mo el uso de mascarilla, el kva-
do de manos, la ventilacion de
espacios, entre otras. o
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“gstevirussevaa
quedaryloquevaa
ocurrir es que pase
aser una endemia

® ;Termind o no la pandemia?
Es 1EI }l]'E?gll! e ({lit’ [II'LII.']'ILJS se
hacen, Segtin la epidemiologa
Teresa Balboa, “si uno mira los
reportes podria decir gue Ja
pandemia terming, pero enrea-
lidad lo que hay que interpretar
no s que haya terminado, por-
que en definitiva esta infeccion
sevaaquedar” y seri un virus
miés de los antos que afectan a
la humanidad. A su juicio, “lo
que si probablemente esté ocu-
rriendo es que se estd avanzan-
do a una especie de endemia
donde siempre vaa existic una
cantidad mas o menos fjade ca-
508, pero sin grandes peaks,
aunaue tampocose vaallegara
CET0 Casns”,

Entonces, qué falta para que
seadeclarada endemia? Segin la
doctora Balboa, “desde el punto
de vista epidemioldgico adn fal-
ran registros, perolo que seapre-
cia es que hubo un cambio de
presenacion de laenfermedad.
() Deaquiparaadelante una es-
perarfa que no haya grandes
camblos en la variante y por lo
tanto ¢l perfil de la enformedad
s¢via mantener relativamente
similar @ como o conucemos
hov, sin generar una saturacion
del sistema de salud que es lo
queimporta en una pandemia®,
cervo la experta Utro, <4

Treintay tres investigadores
reciben grado académico de doctor

urro. En el Aula Magna se realizo la
ceremonia de finalizacion de esta exigente
etapa académica paralos graduados.

n total de 33 nuevos
u doctores y doctoras se

suman al sistema cien-
tifico-tecnoligico de nuestro
pais. Desde las distintas dreas
del conocimiento, la Universi-
dad de La Frontera gradud a
nuevas investigadoras e inves-
tigadores que finalizaron esta
exigente etapa de formacian
académica avanzada,

Con mas de tres décadas de
trabajo, la Ulro consolida suex-
celenciaen la formacion de ca-
pital humano avanzado, y lo
ASHITIC CO0 pHIIL‘ dl.‘ SUCOm-
promiso piblicoconla Regicn
y el pais. Asilo evidencia la Co-
misiin Nacional de Acredita-

cion, la que garantiza la calidad
de la totalidad de los progra-
mas de doctorado que imparte
la casa de estudios.

“Formar capital lnmano
avanzado forma parte de la mi-
sion de nuestra Universidad, y
el tener 11 doctorados, todos
acreditados es un esfuerzo tre-
mendo por parte de la institu-
cion. Nuestras y nuestios gra-
duados estan formados para
generar conocimiento nuevo y
an pais gue no lo hace, se con-

vierte en un pais de servicios y
laidea es que en Chile no salo
sevendacobre, fruta y otros, si
noque promuevaclvaloragre:
gado al comocimiento, y en ese
contexta, Ufro hace un esfuer-
0 enorme ¥ granaporte, entre-
gando a la sociedad, al mumdo
académico y cientifico, estos
nuevos graduados que sin duda
serdn unaporte para mejorar la
calidad de vida de las perso-
nas”, expreso el rector de la
Ufro, doctor Edvardn Hebel <2



