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Entrevista

Raul Sanchez, medico, academico e investigador de la Ufro:

“Tenemos que hacer ciencla

para solucionar los problemas

de América Latina”

Este doctor temuquense, especialista en medicina reproductiva, acaba de ser aceptado como miembro de miimero de
la Academia Chilena de Medicina. Se trata del segundo cientifico Ufro en recibir este honor y uno de los 36 que

existen a nivel pais. Agradecido de la buena nueva, el Dr. Sanchez confiesa que uno de sus anhelos es incorporar a las
nuevas generaciones a dicha instancia de consulta nacional.

Eduardo Henriguez Ormefio
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ace 43 anos el doctor
H Raiill Sanchez firma
uno de los primeros
contratos que comienzan a lle-
var ¢l nombre y logo de la Uni-
versidad de La Frontera. La
nueva casa de estudios supe-
riores se fusiona entonces con
la exUniversidad de Chile sede
Temuco (1981) v da continui-
dad a la historica Escuela de
Medicina, de la cual atn forma
parte.

Para entonces, ¢l joven md-
dico cirujano suefia con ayu-
dar a otros seres humanos a
mejorar su salud desde el area
clinica y hacer algunas clases,
sin embargo, no sospecha en
lomds minimo que cuatro dé-
cadas mas tarde estara ingre-
sando como miembro de nid-
mero a la Academia Chilena
de Medicina por su aporte
cientifico a la salud pablica y
al progreso de la medicina
propiamente tal.

Sinchez es el segundo aca-
démico Ufro en alcanzar este
honor - después del doctor Fer-
nando Lanas -, y asegura que
aprovechari el escafio para
aportar el conocimiento que
ha generado junto a otros pro-
fesionales v, si todo sigue su
curso, hacer algo inédito, crear
la primera ‘academnia joven de
medicina’ en Chile,

Académico del Departa-
mento de Ciencias Preclinicas
y director del Centro de Medi-
cina Traslacional (CEMT) de la
Ufro, este médico fue vicerrec-
tor de Investigacion v Posigra-
do de [a UFRO, es miembro de
la Academia de Medicina de
Brasil v un connotado especia-
lista de la medicina sexual y re-
productiva masculina, la an-
drologia.
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“En la actualidad, con nuestro grupo somos
pioneros en determinar las células que se
creian protectoras, los neutrofilos, en el
proceso infeccioso, las cuales atrapan
muchos espermatozoides y pueden estar
asociadas al bajo recuento espermatico. Pero
diria que por lo que mas se conoce a la
universidad es por el proceso de congelacion
ultra rapida de gametos (Vitrisperm)”.

- Doctor, su trayectoria es lar-
gayenella la medicina reproduc-
tiva ha sido un campo fértil de in-
vestigacion para usted. ;Qué cree
que pesd en la decision de la aca-
demia para aceptarie?

- Uno [lega a estas instan-
cias gracias al apoyo de mu-
chas personas. Toda mi carre-
ra académica he estado acom-
pafiado, primero por mi fami-
lia a la cual unole quita tempao;
asi como por las personas que
trabajan directamente conmi-
go; aquellas que hacen reem-
plazos cuando salgo, equipos,
grupos de investigacion. Hay

toda una estructura detris, Por
€S0 UNo tiene que ser un agra-
decido de las personas, y fun-
damentalmente dela Facultad
de Medicina y la universidad
que va dando los tiempos y las
posibilidades para irse desamo-
lando. De qué otra manera se
explica que dos de sus acadé-
micos sean hoy miembros de
esta academia chilena.

=¥ en lo clentifico, jdiria que
son los avances en medicina re-

productiva y sexual masculina?
- Es un reconocimiento a
todo lo que hemos hecho en

un largo camino. Primero por
la formacidn mixta, dondela fi-
siopatologiala estudié enla UC
con el profesor Luis Vargas,
que fue Premio Nacional de
Ciencias. Eso es una impronta
importante. Después mi de-
sempefo en area de fertilidad
al alero del doctor Villagrin. Mi
beca en Alemania con la Fun-
dacion Alexander von Hum-
boldt dende me especialicé en
andrologia a sugerencia del
profesor Eduardo Bustos. Al
regresanr instalamos en Temu-
oo uno de los primeros centros
de diagndstico precoz de em-
barazo (...) ¥ estd mi post doc-
torado donde constituimos el
segundo grupo en el mundo
(1994) en estudiar nuevas rée-
nicas de medicina reproducti-
va como [a inyeccidn intracito-
plasmatica. En la actualidad,
CON NUESITo grupo, Somos pio-
neros en determinar las oélulas
que se crefan protectoras, los
neutrdfilos, en ¢l proceso in-
feceioso, las cuales atrapan
muchos espermatozoides v
pueden estar asociadas al bajo
recuento espermdtico. Pero di-
ria que por lo que mis se cono-
ce a la universidad es por el
proceso de congelacion ultra
ripida de gametos (Vitris-
perm), trabajo para e cual nos
asociamos con un grupo de in-
vestigadores de la Universidad
de Colonia y que dio origen al
Centro de Excelencia de Bio-
tecnologia de la Reproducdén
{Cebior),

- JCual sera su funcion y su
compromiso dentro de la Acade-
mia Chilena de Medicina?

- La primera responsabili-
dad es colaborar con la acade-
mia como un organismo de
consulta para autoridades e
instancias de toma de decisio-
nes. Losegundo es aportar con
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opinién informada en mil-
ples espacios y lo otro &3 mate-
rializar la propuesta que pre-
senté en mi postulacion, crear
un capitulo de jévenes médi-
cos asociados a la academia,
los cuabes debieran ser acom-
pafiados por algunos miem-
bros durante cinco afios y al
término de ese periodo ser me-
recedores de una certificacion.
Esto es algo inédito en Chile y
s un bonito desalio.

- Respecto de su principal
area de investigacion, zoudl diria
s uno de los temas urgentes que
hoy preocupa alos investigadores
respecto de salud sexual y repro-
ductiva masculina?

- Yo diria que latendenciaa
la baja del recuento espermati-
co. Este ha ido bajando desde
la década del 70, Para entonces
la disminucidnera del 1%, aho-
ra estamos sobre ¢l 2% (..). Hay
una baja sustantiva de la nor-
malidad en cuanto a este re-
cuento y son miltiples los fac-
tores que indicen.

= iUstedes lo estin estudian-
doen Temuco?

- 5i. Lo estamos estudiando
en factores especialmente aso-
ciados al incremento de las en-
fermedades de transmision se-
xual, la obesidad v la diabetes
en los hombres; las cuales pro-
ducen estados inflamatorios
que aumentan la cantidad de
neutrafilos, asociados a esa in-
flamacion, v que al activarse li-
beran una red que ya demostia-
mos ¢s capaz de atrapar mu-
chos espermatozoides, y por
ende puede haoer cacr ¢l ndme-
ro eritico de espermatozoides.

= Usted comentod hace unos
dias que en el pasado los hombres
chilenos rehuian la consulta mé-
dica por temas sexuales y repro-

ductivos. jCudnte ha camblado
ese comportamiento?

La visita médica era mu-
chomenos frecuente. La mujer
erala que acudia por ternas de
fertlidad, pero ahora acude la
pareja, lo cual es fundamental
porgue uno puede conversar
con ambos. Los dltimos estu-
dios demuestran que en laac-
tualidad ha disminuido en la
mujer el problema infeccioso,
Se CTee que - en parte - por el
uso masivo de contraceptivos,
preservativos y olros; en cam-
bio en los hombres el incre-
mento de enfermedades de
transmision sexual es mucho
mavor. Hoy, la infertilidad esta
inclinada en un 52% hacia la
poblacidn masculina. Eso sig-
nifica ahora el hombre tiene un
rol preponderante en los pro-
Blemas de fertilidad.

- Doctor,masalla de su exper-
ticla, en la esfera mas humana o
intima, scuanto hay de ese joven
fue entrd a estar medicina en la
década de los 70 en el adulto gue
estd ingresando hoy a la Acade-
miacChilena de Medicina?

- Yo entré a estudiar medi-
cina por la clinica, por la idea
de ayudar a otros y jamis ima-
giné ser un cientifico. Pero te
atrapa ver como a través de la
ciencia se puede ayudar a la
medicina v a solucionar pro-
blemas que en otras latitudes
no se estudian, porque noso-
tros estamos llamados a hacer
ciencia para solucionar os pro-
blemas de América Latina, Por
o510, cuando uno entra a hacer
ciencia en medicina tiene que
pensar cudl es la realidad nues-
tra. Hoy en Temuco hacemos
medicina rraslacional, hace-
mos medicina basica, pero la
conectamos con la clinica oo
mo un aporte a la salud de
nuesira poblacion.  ¢f



