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Valentina Barrientos (26), atleta, nutricionista y academica:

“Deseo mejorar mis marcas vy

clasificar a otros campeonatos
internacionales”
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Profesional y estudiante del magister Actividad Fisica y Vida Saludable de la Ufro, esta joven atleta acaba de dejar su
marca deportiva en Cuiaba (Brasil) al formar parte del equipo chileno de 4x400 mts mixto que batio el récord
nacional de la prueba en la cita iberoamericana. De vuelta en Temuco, comparte el significado de este logro, su

vision del deportey sus planes futuros.

Eduardo Henmiquez Ormetio
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or primera vez en su
P historia deportiva la
atleta, nuiricionista,
profesora v estudiante de ma-
gister de la Ufro, Valentina Ba-
rrientos, ez las fronteras ded
pais para representar a Chile
en la seleccion adulta y el resul-
tado es un nuevo récord para la
prucha de 4x400 metros mix-
ta, un hito que nosolo se tradu-
o en festejos, abrazos y cele-
bracienes, sino en un impulso
para rabajar con méds ganas en
nuevas marcas y futuros logros
desde Temuco.

Con 26 afos, esta ocho ve-
cescampeona nacional de 400
y BOO metros (menor, juvenil ¥
adulca), figura del Club Depor-
tivo de la Universidad de la
Frontera, originaria de Castro
y residente en Temuco hace
seis, comenta que el deporte es
un trabajo que pareciera indi-
vidual, pero es el resultado de
un esfuerzocolectivo, en el cu-
al la responsabilidad y la disci-
plina son esenciales.

A s0lo dias de su reciente
récord, analiza la actualidad
del atletismo y como se ve este
desde La Araucania.

- ;Quié significado tiene para
ti haber formade parte del team
que batid el récord chileno de la
Ax400 mixta en Brasil?

- Estoy sper feliz. Prime-
ro, por clasificar, porgue este
€5 Mi primer campeonato re-
presentando a Chile en catego-
ria adulto. Mis pruechas eran
400 mis y la 43400 mis mixta.
Ahora, esta prueba tiene poca
historia afin. La primera vez
quee se corrid fue en ¢l paname-
ricano del afio pasado. Dos de
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“Esta prueba tiene poca historia atn. La
primera vez que se coltio fue en el
panamericano del ano pasado (...).Estoy
feliz de pertenecer a este nuevo equipo del
record. Esto me anima a seguir trabajando
porgue es un récord que se puede seguir

mejorando”.

estos chicos pertenecian a esa
posta ¥ éramos dos nuevos.
Igualmente estoy muy conten:
ta porque esto habla de un
avance del adetismo nacional.

Estoy feliz de pertenecer acste
nuevo equipo del récord. Esto
me anima a seguir trabajando
porgue es un récord que se
puede seguir mejorando.

- Considerando la realidad
nadonal, donde el deporte aln no
&5 clento por ciento profesional
en todos los Ambitos, jocomo se
consiguen estos resultados?

- A pesar de que se trata de
una prueba grupal, depende
mucho del trabajo individual,
dela responsabilidad que ten-
ga cada integrante, Mis compa-
fieros todos trabajan, otros es-
tin en la universidad, enton-
ces, no s sencillo ser respon-
sable en todos los Ambitos. Yo
destacaria, en este sentido, la
responsabilidad v la disciplina
de cada atlera para seguir cre-
cendao.

- Para mejorar hoy, junto con
los aspectos técnicos y estrateégi-
cos, zse aplica “ciencia deporti-
va" an nuestro medio regional?

- 5, bueno, constantemen-
te estamos sometidos a evalua-
ciones. En lo especifico: BO2
Max, test de lactato y antropo-
metria, viendo esos detalles
parair mejorando resultados y
observando la performance de
cada atleta. Estoes muy impor-
tante porgue a final codos so-
mos un pocode clencia en rea-
lidad, entonces, nos vamos
acomodando a estas herra-
mientas para ir mejorando pa-
ramennos,

- Destacabas antes la respon-
sabilidad y disciplina de tus pa-
res. Considerando que también
eres profesional (nutricionista),
académica y estudiante de magis-
ter, ;como compatibilizas los
tiempos para rendir? Parece de-
safiante...

- Bueno, cuando cgresé
empecé a trabajar en jornada
completa, entonces, la (nica
posibilidad de entrenar era por
las tardes. Salia a las seis y me

iba a la pista. Ahora, tengo cla-
ses de magister os fines de se-
mana y no me complican mu-
cho los horarios. Estoy traba-
jando ciertas horas a la sema-
. Me he ido acomodando pa-
ra entrenar. Aparte, me aco-
mado a las condiciones del
tiernpo. Esto requiere saber or-
ganizarse, hacer las cosas con
tiempo, o IMProvisar, poner
ganas, ser disciplinada v com-
promiso.

- Tu antrenador, Josa Bru-
neau, ha dicho que eres: “una
parsona de muy buena cabaza,
sana e integra. Se avanza a paso
firme - acota -, tranquilo y lento,
pero siempre se avanza™, jJQué te
parecen esas palabras?

- Bueno, con el profe nos
conocimos en 2022 v desde el
primer minuto hemos conec:
tado bien, nos entendemos
bien y eso se estd viendo en
los resultados. Conocer esta
vision de mi entrenador me
pone feliz porque me hace sa-
ber que estoy haciendo las co-
sas bien. El es ] que planifica
todo el rabajo. Yo pongo todo
mi esfuerzo en la pista. Asi
que feliz gque él tenga esta
apreciacion.

- Hablando de apreciaciones,
screes que el trabajo de los entre-
nadores esta reconocido y bien
recompensado?

- Creo que falta més visibili-
dad. Todos ven al atleta, pero
se olvidan que detris de la per-
sona hay unequipo. En esie ca-
g0, mi entrenador, Al final, este
esun trabajo cn conjunto, muy
a pesar de que las pruebas pue-
dan ser individuales. Pero in-
sisto, falta visibilizarlo, falta
también apoyo para que esto
siga creciendo. Tal vez, que los
entrenadores engan mayores

iNEresos ¥ mayores opormuni-
dades para perfeccionarse.

- Valentina, jcudl es tu suefio
ometa deportiva?

- 5i 0 si, seguir creciendo.
Deseo ir mejorando mis mar-
cas y clasificar a obros campeo-
natos internacionales. Recién
terminamos este periodo se-
mestral en lo competitivo.
Ahora viene un tiempo para
entrenar y cuidarse para no te-
ner lesiones, que es igualmen-
te importante. En el segundo
semesnee vienen varios cam-
peonatos internacionales y na-
clonales por especialidad.
Quiero estar en un buen lugar
y oonseguir buenos resultados.

- En otro aspecto, ;oual diras
esla principal leccion de vida que
te ha dado tu formacidn como nu-
tricionista?

- Bueno, uno que la ali-
mentacian es muy importante
{...). Alimentarnos bien debie-
Ia ser nuestra prioridad por-
que nos permite prevenir le-
siones e incluso enfermedades
a futuro. Y eso aplica para to-
do el ciclo vital.

- En esta etapa de tu vida,
Zpor qué o para qué estudias el
magister en Actividad Fisicay vi-
da Saludahle de la Wro?

Bueno, para crecer pro-
fesionalmente. Tener un gra-
do de magister te abre mas
puertas v también porque s
en un dmbito que me interesa
mucho, que e la actividad £i-
sica. Este magister tiene como
dos lineas de investigacion v
una son las cargas metaboli-
cas, que se relaciona mucho
con la nutricion. Mi idea es
crecer profesionalmente y po-
der ayudar en futuras investi-
gaciones.cd



