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"Ensefiar es un privilegio",
dice con humildad el

Dr. Fernando Lanas Zanetti,
académico de la UFRO,
galardonado en 2015 como
el Mejor Investigador en
Cardiologia de América Latina.
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1 grave accidente que sufri6 en su nifiez

determino el destino profesional del Dr.

Fernando Lanas Zanetti. Al menos eso creia
su madre, quien debi6 cuidarlo por largo tiempo,
luego que una camioneta lo atropellara a los 77 afios,
dejandolo en complicadas condiciones. La verdad es
que este prestigioso cardi6logo no recuerda bien aquel
episodio, pero confiesa que es feliz con lo que hace y
considera que su profesion es muy gratificante.

La docencia es una de las cosas que motiva su vida.
“Es un privilegio ensefar a los futuros profesionales,
porque tiene un efecto multiplicador. Si yo hago un
buen tratamiento a un paciente produzco un bien en
una persona, pero si ensefio a los 60 estudiantes de
un auditorio, puedo beneficiar a miles de personas”,
dice el académico, quien imparte clases en la carrera
de medicina, principalmente.

Esa vision social de ensenar, la complementa con
la necesidad de estar siempre actualizado. “La
medicina es muy dinadmica y las recomendaciones
internacionales van cambiando rapidamente.
Entonces preparar clases ayuda a mantenerse al dia
y en constante perfeccionamiento”, agrega.

Le pregunto si sus clases se basan en la experiencia,
pensando en sus mas de 40 afios ejerciendo. Me
responde con un rotundo no. “Uno tiene que hacer
la clase desde la evidencia cientifica, porque podria
ser bastante subjetivo ensefiar desde la experiencia.
Ahora, en terreno es necesario adaptar la evidencia
a la situacion particular de cada paciente, a su perfil
personal. Ese es el arte de la buena medicina”, dice
este hombre de la salud, quien llegb en 1977 a la
region y a la UFRO, junto a su esposa endocrinéloga
con quien tiene 3 hijos, de los cuales dos también son
médicos.

El Dr. Lanas nunca ha dejado el sector publico, asi
que entiendo que no le cuesta mucho inculcar el
sentido social de la medicina. Me aclara que cada
profesional va actuando segin sus principios en
terreno, pero siempre se ocupa de estar en contacto
con los internos, pasando visita en el Hospital Hernan
Henriquez Aravena, donde acude diariamente en su
rol de interconsultor.

“Cuando uno de mis estudiantes se encuentra como
médico de sala y tiene una duda, me manda un

WhatsApp y trato de ir a verlo, entonces me cuentan
cOmo esta el paciente y yo lo examino. La medicina
se aprende codo a codo en el terreno, obviamente la
clase y los apuntes hay que estudiarlos, pero en la
practica vas matizando, porque el paciente necesita
una atencién a la medida”, enfatiza.

También incluye a sus estudiantes en algunas
investigaciones, ya que la escuela de medicina de la
UFRO tiene una tradicion de estudiantes ayudantes
que trabajan con docentes en algtin proyecto de
investigacion. Cuando le hablo de este &mbito su
rostro se ilumina. Me dice que la investigacion es un
ejercicio fascinante. En ese marco, el Dr. Lanas cuenta
con cerca de 170 publicaciones ISI, cerca de 20
proyectos Fondecyt y Fonis, ademas de estudios
epidemioldgicos y ensayos clinicos de caracter
internacional. En 2015 fue premiado como el Mejor
Investigador en Cardiologia de América Latina,
otorgado por la Sociedad Inter Americana de
Cardiologia, entre otros reconocimientos en Chile y
el mundo.

| INVESTIGACION PARA EL MUNDO

En la actualidad desarrolla un estudio en salud publica
que alcanza a 5.500 personas de Temuco y sectores
rurales de la region, dividido en un grupo de 3.500
sujetos -a quienes se ha estudiado por 10 anos- y otro
grupo de 1.500 que lleva 4 afios. “Es la primera cohorte
en América Latina con estas caracteristicas, lo que
genera informacién muy relevante para la toma de
decision en salud”, explica.

Ademas estudia una cohorte mundial de 200 mil
sujetos y se ocupa de coordinar ensayos clinicos para
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probar medicamentos nuevos, como miembro del
comité internacional en esa materia. De hecho, la
semana pasada estuvo en Europa presentando los
datos de un tratamiento para prevenir infartos, que
sera publicado en las revistas cientificas més
importantes del mundo.

En el 4rea de la biologia molecular también desarrolla
investigaciones junto a estudiantes del Doctorado en
Ciencias mencion Biologia Celular y Molecular
Aplicada. Recientemente cerr6 un proyecto Fondecyt
sobre mecanismos de reestenosis y ahora esté en otro
Fondecyt sobre contaminacion ambiental y salud.

Es médico cirujano de la Universidad de Concepcion,
especialista en medicina interna de la Universidad
de Chile, Research Fellow y Clinical Fellow en
Cardiologia de la Universidad de Miami, Master of
Science de la Universidad de Pensilvania, Doctor
(PhD) de la Universidad Auténoma de Bracelona.
Fue jefe de la Unidad de Cardiologia del Hospital de
Temuco, sub jefe de la Unidad de Cuidados Intensivo,
y del SSRR de Cardiologia y Cirugia Cardiaca.
Miembro de varias sociedades cientificas, entre ellas,
la Sociedad Chilena de Hipertension, donde es
presidente electo, también le solicitaron recientemente
que sea vicepresidente de la Sociedad Interamericana
de Cardiologia, que aglutina todas las sociedades
desde Canada a Chile.

De la medicina reconoce que le apasiona el contacto
con los pacientes, “es realmente gratificante”, dice.
“Una de las acciones que provoca felicidad en los
seres humanos es la oportunidad de entregar algo
valioso a otro. Para la gente la salud es muy valiosa,
entonces entregar salud es muy gratificante. Por eso
alos médicos nos cuesta dejar esta profesion”, finaliza.
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