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Alzheimer

INVITACION ¢TE APREMIAN LOS CARTELERA

BIBLIOTECA ABIERTA GASTOS DE FIN DE ANO? DICIEMBRE

Conoce y participa de las Inféormate sobre los pro y contras de Disfruta de una completa agenda
novedades que Biblioteca UFRO las alternativas de financiamiento artistico-cultural completamente
tiene preparadas para ti y tu familia disponibles en el mercado gratis. iNo te lo puedes perder!

6 ACREDITADA /o
A S P T AN T v el CONSULTAS UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA: 45 2 32 50 00

© GESTION INSTITUCIONAL ® DOCENCIA DE PREGRADO ® DOCENCIA DE POSTGRADO e INVESTIGACION e VINCULACION CON EL MEDIO




/)

&

-

el lenguaje, la conducta y movimiento.

Por Andrea Poblete Pacheco

SINTOMAS INICIALES

En los pacientes con demencia de tipo

Alzheimer las neuronas progresivamente se
“apagan”. Los pacientes de Alzheimer sufren
de la muerte de neuronas. Es por ello que en
etapas iniciales, las manifestaciones de esta en-
fermedad requieren de la atencion de sus cerca-
nos. Un caso comun y del que debemos estar
atentos, comenta la Dra. Cancino es “cuando
una persona dice que ira a ver a sus hijos, por
ejemplo, realizando una ruta que ha hecho per-
manentemente los ultimos 5 afios, pero no llega
a la casa de su hijo sino que termina en el centro
de la ciudad, al lado opuesto del lugar al que de-
bia ir. Esta es una sefial que hay que considerar,
salvo que la persona esté bajo nuevo tratamien-
to médico o mucho estres”.

Agrega que “las personas tienen disminu-

cién del juicio. La persona toma decisiones que
no son coherentes con las decisiones que ha
tomado alo largo de su vida. Puede tener cam-
bios de humor abruptos, poner en venta ciertas
cosas, regalar a personas que en algun minuto
jamas les habria regalado algo, tienen cambios
de animo al punto de pasar de la alegria a la
irritabilidad y luego tristeza dentro de la misma
conversacion.

Es importante destacar que la viudez es una

situacion que a los adultos mayores deprime
considerablemente, sin embargo el duelo no es
depresion, pero si es un estado que requiere
monitoreo.

Las tareas cotidianas se complican, lo cla-

Sico es que para una persona que siempre ha
cocinado, va a confundir los ingredientes o

es/para

‘AlZheimer

La enfermedad de Alzheimer es de causa muy com-
pleja, a veces hereditaria, que produce una paulatina
pérdida de las capacidades cerebrales, que progresa
durante afos. Inicialmente compromete la memoria y
capacidad de juicio para luego generar alteraciones en

torio, o bien que la persona se vaya a dormir a
una habitaciéon que no es la suya.

“De acuerdo a los estudios, sabemos que
las personas que se mantienen mas tiempo en
sSu casa, en un espacio que es conocido tien-
den en general a tener una patologia un poco
mas lenta, se deterioran méas lentamente, ver-
sus aquellos que estan en lugares que son aje-
nos. Por ejemplo un hijo que toma la decisién
de llevarselo a su casa. Eso eventualmente
puede generar mas estrés en la persona, mas
desorientacion porque lo estas poniendo en un
espacio nuevo, en una situaciéon en que su ce-
rebro no esta en condiciones de aprender tan-
tas cosas” comenta la Dra. Cancino.

CUIDADOS EN CASA

Darle una rutina clara, con ayudas visuales
para reconocer por ejemplo: el momento
de levantarse, comer, dormir.

Permitir que la persona colabore en cier-
tas actividades, por ejemplo si esta en una
etapa inicial y siempre ha cocinado, no
tendriamos por qué retirarlo de la cocina,
siempre y cuando tenga supervision.

Colocar imagenes en las puertas, por
ejemplo del bafo, porque puede llegar la
etapa en que la persona se pierda dentro
de la propia casa, entonces las imagenes
le ayudan visualmente.

Importante evitar contradecirlos. Debemos
recordar que la persona tiene dificultades
también en el pensamiento entonces no es
facil para él o ella que entiendan que estan

Se estima que la prevalencia del Alzheimer a los 60 afios es
del 1%, pero sobre los 80 afios este porcentaje aumenta al
20%. La Dra. Margarita Cancino, especialista UFRO en de-
terioro cognitivo en adultos mayores, nos ensefia sobre este
tipo de demencia, la mas comun entre la poblacién nacional.

que el cuidador o cuidadora se desgaste
innesariamente.

Mantener las rutinas de higiene, para ello
es necesario saber como brindar esa ayu-
da dependiendo del nivel de asistencia que
la persona requiera. Hay fases en que su
autonomia le permite continuar con sus ha-
bitos higiénicos y eso hay que mantenerlo.

Salir a caminar es importante, describirle
el entorno y darle la oportunidad de redes-
cubrir lugares, para el paciente es como si
estuviese por primera vez en ese lugar.

Si tienen mascota, permitir estos espacios
porque se ha visto que las mascotas espe-
cialmente los perros, ayudan a reducir los
niveles de estrés e irritabilidad.

Marcar las fechas, repetir por ejemplo la
fecha y dia que esté viviendo. ;Qué dia es
hoy? ¢Qué vamos a hacer hoy?.

Permitir que la persona tome ciertas deci-
siones, por ejemplo qué ropa desean usar.
Se pueden dar opciones, tenida A, tenida B.

No hay que tratarlos como nifos, si bien es
necesario poner limites, infantilizar al adul-
to mayor es dafiino y se considera un tipo
de maltrato.

Asumir que la persona esta cambiando
pero sigue siendo un padre, una madre,
un hermano, hermana, un abuelo, abuela.
Sigue estando alli, lo importante es buscar
apoyo para adaptarse al cambio profundo
que experimentara la persona y su grupo
familiar.

En nuestra ciudad existe “Temuco Alzheimer”

ciertos objetos de la casa. Si se presta aten-
cién, comenzaran a notar que ciertos objetos
estaran guardados en lugares que no corres-
ponden, por ejemplo el lavaloza en el dormi-

equivocados, porque la informacién que su
cerebro le esta entregando es que esta en
lo correcto. Con ello evitamos irritarlos, y

la primera agrupacion local para apoyar a fa-
miliares y amigos de personas con demencia.

Direccion de Comunicaciones
www.ufro.cl




Alternativas de financiamiento:

Conozca todas las alternativas financieras disponibles para enfrentar de mejor

manera este fin de ano.

Por Patricio Ramirez.

Laboratorio de Investigacion en Ciencias Aplicadas UFRO - Observatorio Econdmico Social.

¢Necesita dinero para los gastos de fin de
afo?; quizas algun regalo para su hijo o nieto?;
algun viaje programado de vacaciones en vera-
no con la familia, etc...

Sea cual sea el motivo, a fines de afo la fami-
lia siempre tiene mas necesidades de efectivo,
y también las empresas financieras aprovechan
esta festividad para ofrecer financiamiento. Ve-
mos varias alternativas como: avances en efec-
tivo, créditos personales; créditos de tiendas;
avance de tarjetas de créditos, etc. Con todas
estas opciones es necesario estar informado y
ser cuidadoso a la hora de elegir.

Avances en efectivo:

Una alternativa muy rapida es un avance
en efectivo, es decir, solicitar en el cajero au-
tomatico o directamente en el banco o tienda
un monto de dinero en cuotas segun la dispo-
nibilidad que tenga cada cliente previamente
autorizado. Esta alternativa es rapida, pero a la
vez es una de las mas caras, ya que el avance
paga una comision y ademas los intereses de
las cuotas estipuladas.

Crédito personal:

Una alternativa tradicional es solicitar un
préstamo personal en una institucién finan-
ciera. Esta alternativa por lo general es menos
costosa que un avance en efectivo, pero a la
vez es mas lenta, ya que el banco debera eva-
luar nuestra capacidad de pago, para lo cual
nos solicitara una serie de documentos como
liquidaciones de sueldo, antecedentes finan-
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Si escogio6 la opcioén de tarjeta de
crédito ya sea bancaria o de la
tienda, se recomienda evitar el “pago
minimo” que nos ofreceran, ya que
eso significa que la parte no pagada

cieros, etc. Es una buena alternativa si la soli-
cita con anticipacién, lo ideal es incluso cotizar
el mismo monto del crédito y el mismo plazo en
tres instituciones para que podamos comparar de la cuota sigue generando intereses

y elegir la mas conveniente. que tendra que pagar mas adelante.

Tarjeta de crédito de multitiendas: 2

Las multitiendas también cuentan con sus
tarjetas que nos permiten comprar productos
en sus locales y en el comercio asociado. Es-
tas tarjetas también cobran comisiones e in-
tereses por el crédito que otorgan, en general
algo mas caras que los créditos personales.
Pero en ocasiones hay buenas oportunidades,
ya que las tiendas a menudo ofrecen atracti-
vos descuentos al comprar usando su tarjeta.
Por tanto, si quiere comprar algo que esta en
la tienda y hay una buena oferta, quizas le con-
venga comprarlo directamente con la tarjeta y
no pedir dinero prestado en el banco para lue-
go comprar en la tienda.

Tarjeta de crédito bancaria:

Otra opcidon es comprar con tarjeta de crédito
del banco (Visa o Mastercard). Esta modalidad
también cobra intereses y comisiones (aunque
no tan altas como el avance en efectivo), pero
a veces tiene ofertas y promociones del tipo
“pague en 3 6 6 cuotas sin intereses”, lo que
puede resultar atractivo a la hora de evaluar y
comparar las alternativas disponibles. Es decir,
“si puedo comprar a plazo sin pagar intereses”,
puede resultar una buena opcién a considerar,
siempre que el cliente pague en los plazos para
evitar cobros extras.

Si escogid la opcién de crédito personal,
elija una cuota que le acomode a su
presupuesto, pero tampoco
extienda mucho el crédito, ya que
si tiene muchas cuotas, cada una
sera mas baja pero pagara al final
mas intereses por el mayor plazo.
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Cotice las diferentes opciones,
compare, pida informacion.
Revise las ofertas que ofrecen las
empresas a fin de afo y
€sCoja su mejor opcion.

CONSEJO
MEDICO

Recuerda que al llegar a la adultez,
el proceso de absorcion de calcio
disminuye considerablemente, pu-
diendo generar descalcificacion.

No olvides consumir productos ricos en
calcio, como la leche de vaca y quesillo,
ademas de exponerte al sol en horarios
que no sean peligrosos,

40 minutos como maximo para asi ac-
tivar la vitamina D presente en tu piel.

Con estas simples acciones estas evi-
tando que tu cuerpo utilice la reserva
de calcio presente en tus huesos.

Carrera de Nutricion y Dietética
Facultad de Medicina / Universidad de La Frontera
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ACTIVIDAD GRATUITA
INFORMACIONES AL FONO 45 2325185
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Disefno Cartelera: Lorraine Jouannet - Vinculacién con el Medio

VINCULACION CON EL MEDIO

18:30

DICIEMBRE

MASTER CLASS
BONCES DEL MUNICIPAL

DE SANTIAGO
VINCULACION PRAT 321

Tres destacados vientistas del
Municipal de Santiago llegan a la
UFRO para ofrecer una master
class gratuita, en Trombén bajo,
Tromboén tenor y Tuba.

Cupos limitados.

BALLET FOLCLORICO
MAGIA CHILENA
ESTACIONAMIENTO
AULA MAGNA

Presentacion del destacado elenco
Magia Chilena en estacionamiento
Aula Magna, en la busqueda de
utilizar nuevos espacios para el
desarrollo del arte y la cultura.

GALA ANUAL ARTISTICA
AREA DANZA

AULA MAGNA

Gala anual del trabajo de los talleres
desarrollados por el Area Danza de
la Escuela Artistica de la Univiesidad
de La Frontera.

Vinculacion con el Medio abre sus
puertas para mostrar el trabajo de
preparacion musical de su
destacado octeto de cuerdas.
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CARLOS AGUIRRE
ENSAMBLE

20:00

AULA MAGNA

PARENTESIS CULTURAL
ENSAMBLE DE CAMARA

TRy FRONTIS BIBLIOTECA

CENTRAL

El octeto de cuerdas llega al Campus
Andrés Bello de la UFRO para ofrecer
atractivas piezas de su repertorio.

CONCIERTO
TCHAIKOVSKY
ENSAMBLE DE CAMARA
AULA MAGNA

Programa musical dedicado a uno
de los maximos representantes del
romanticismo ruso.

ESTRENO

OBRA: EL BAUTIZO
TEATRO DE LA FRONTERA
20:00
TEATRO MUNICIPAL DE TEMUCO

Cinco destacados
musicos de Argentina y
Chile desarrollan este
concierto de musica de
raiz folclorica con sonidos
contemporaneos en
guitarra.

ENSAYOS ABIERTOS
TEATRO DE LA FRONTERA

Il] VINCULACION PRAT 321

El elenco universitario, dirigido por
el dramaturgo Oscar Salinas, se
muestra tras bambalinas para
interiorizar al publico en el arte
teatral.

ENCUENTRO CULTURAL
UNION ARABE
AULA MAGNA

Gala cultural del colectivo de
jovenes arabes de Temucoy
alrededores.

Obra original del director y dramaturgo Oscar Salinas
Santelices que completa su trilogia autoral en torno a
la memoria e identidad del sur de Chile.

Proyecto financiado por Fondart.

ENCUENTRO
INTERNACIONAL DE
FOLCLORE

DANZA NEWEN

20:00
AULA MAGNA

Encuentro internacional de
danzas y musicas folcldricas,
con la presencia de elencos
de Ecuador y Chile.

CONCIERTO DE
NAVIDAD

ELENCOS ESTABLES
UFRO

20:00

AULA MAGNA

Vinculacion con el Medio
invita a un especial encuentro
de artes integradas,
presentado por los Elencos
Estables UFRO e invitados, en
visperas de navidad.
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