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Ellago Caburgua es parte del patrimonio natural de
La Araucania y una fuente de desarrollo para miles
de familias™.

TOMAS KAST, diputado por el Distrito 23

Creciente digitalizacion de la infancia: ninos
acceden a su primer celular antes de los 9 afios

preocupaaon. Edad de ingreso al mundo digital sigue bajando, en un contexto donde el 87% de los nifios,
nifias y adolescentes cuenta con un teléfono conectado a internet. Investigadores de la Ufro participan
en nuevo Centro BAND, que busca aportar evidencia cientifica sobre el impacto de la tecnologia.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

hile esta criando a la pri-

‘ mera generacion de nifics,
ifias y adolescentes que

ha crecido completamente in-
mersa en entornos digitales. Sin
embargo, pese a la masificacion
delaccesoa Intemet y el uso ca-
davez més temprano de disposi-
tivos maviles, alin existen mas
preguntas que respuestas sobre
elimpacto real de estas tecnolo-
giasensudesarrolloy bienestar.

Enese contexto nace el Cen-
tro para el Bienestar y Desarrollo
de la Adolescencia y Nifiezen la
EraDigital (BAND), iniciativa que
busca aportar evidencia cientifi-
carigurosa paracomprender es-
tos fenémenos y orientar la to-
made decisiones en politicas pa-
blicas y educacion.

El Centro, que fue lanzado
recientemente y retine a diver-
sas universidades del pais, se
plantea comoel primero en Chi-
le y América Latina dedicadoa
estudiar de manera interdisci-
plinaria y longitudinal como la
digitalizacion impacta en el de-
sarrollode nifios, nifias y adoles-
centes, en un pais donde el ac-
cesoa internet es practicamen-
teuniversal.

Segiin el reporte Hogares Co-
nectados 2026 de Pais Digital, so-
loun 3,4% de la poblacién per-
manece desconectada. En tanto,
estudios como Kids Online Chile
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YA EN EL ANO 2022, EL 87% DE LOS NINOS, NINAS ¥ ADOLESCENTES DE ENTRE 9 Y 17 ANOS CONTABA CON UN TELEFONO CON CONEXION A INTERNET.

muestran que ya en 2022 el 87%
de los nifios, nifas y adolescen-
tes de entre 9y 17 afios contaba
con un teléfono con conexion a
internet, cifra que ha ido en au-
mento en los ltimos afios. Ade-
mds, la edad promedio de acce-
soal primer celular con internet
cayo de 11 afios en 2016 a 8,9
afios en 2022,

EFECTOS REALES

Desde la Universidad de La
Frontera, el académico Juan En-
rique Hinostroza, director alter-
no del Centro BAND y director
de Investigacion e Innovacion
del Instituto de Informética Edu-
cativa, explico que el desafioac-

“Se ha demostrado
que el acompafia-
miento de padres y
madres influye si%ni-
ficativamente en la
experiencia digital de
los nifios™.
Juan Enrique Hinostroza,
director alterno Centro BAND e
investigador Ufro

tual no es solo el acceso a la tec-
nologia, sino comprender sus
efectosreales.

“Hace una década las pre-
guntas se centraban en como
aprovechar las tecnologias digi-
tales para potenciar los aprendi-

zajes. Hoy el escenario cambio.
El acceso masivo y la presencia
cotidiana de estas herramientas
nos enfrentan a desafios de una
escala inédita, que exigen com-
prender los mecanismos subya-
centes: qué ocurre en el cerebro
que aprende cuando interacttia
con estas tecnologias, como pue-
den los padres ymadres mediar
suusoy cuil esla ‘dieta digital’
Optima para un desarrollo cogni-
tivo, socioemocional y fisico sa-
ludable”, sefial6.

Elinvestigador afadio que el
trabajo del centro contempla
metodologias avanzadas que
van desde estudios conductua-
les hasta herramientas neuro-

Piden plan de accion ante descenso del lago Caburgua

criTico. Diputado Tomadas Kast solicito antecedentes.

Idiputado Tomés Kast (Evo-

poli oficibala Seremi de Me-

io Ambiente de La Arauca-

nia y a la Direccién General de
Aguas para solicitar antecedentes
técnicos, fiscalizaciones y planes
de accion frente al preocupante
descenso que registra el lago Ca-
burgua, cuyo nivel de aguas pre-
sentaactualmente un retroceso
cercano alos 200 metros, reacti-
vando la preocupacion de habi-

tantes yorganizaciones locales,
Lasolicitud busca determinar
si existen estudios actualizados
quepermitanestablecer las causas
precisas del fenémeno, conside-
rando que distintos antecedentes
apuntan tanto a factores climati-
coscomoa posibles intervencio-
neshumanasoanomaliasgeologh
cas que podrian estar influyendo

en el comportamiento del lago.
Enese contexto, Kast sefialé

que “el lago Caburgua es parte del
patrimonio natural de La Arauca-
niay una fuente de desarrollo pa-
ra miles de familias. Por eso cre-
emos que las autoridades deben
entregar informacion clara y ac-
tualizada respecto de las causas
que estin provocando este nuevo
descenso delas aguas”.

El parlamentario agrego que
“los vecinos necesitan respuestas
concretas. Lo que correspondees

contar con estudios técnicos ac-
tualizados, conocer el resultado
de las fiscalizaciones realizadas y
saber si existe una estrategia coor-
dinada para enfrentar unasitua-
cidn que podriaseguir agravando-
se”. Através del oficio, el congre-
sistasolicitd informacion sobrees-
tudios hidrologicos, balances de
cuenca, fiscalizacionesrealizadas
enlosafluentes que alimentan el
lago, eventuales obras no autori-
zadas y la existencia de posibles
planes intersectoriales. 3

cientificas. “BAND aborda estas
preguntas con metodologias que
incluyen electroencefalografia
de alta densidad, analisis de
comportamiento visual, encues-
tas y estudios cualitativos en pro-
fundidad”, detall6.

Uno delos principales nudos
que aborda el equipo es la falta
de evidencia concluyente sobre
larelacion entre uso de tecnolo-
gia y desarrollo infantil.

“Se tiende a asociar directa-
mente el uso intensivo de redes
sociales o celulares con ciertos
problemas en nifiosy adolescen-
tes, pero la evidencia disponible
atin no permite afirmar causali-
dades de maneraclara”, explico

Rol de familias

# Otro de los énfasis de los
estudios apunta al rol de la
mediacién adulta en el usode
tecnologias. “La mediacion
parental respecto alos conte-
nidos, el tiempo y las formas
de uso es vital. Se ha demos-
trado que el acompaiiamien-
tode padres y madres influye
significativamente en la expe-
riencia digital de los nifios”,
sostuvo Hinostroza. A ello su-
mo un segundo elemento cla-
ve: el ejemplo. “Muchos adul-
tos restringen el uso de celu-
lares en nifos, pero enel ho-
gar hacen un uso intensivo de
los dispositivos, Esa incohe-
rencia también es un factor
relevante en el aprendizaje
de habitos digitales”, advirtio.

Hinostroza.

El equipo del Centro BAND
espera contar con los primeros
resultados preliminares de sus
estudios hacia mediados de
septiembre de este afio, con in-
formacién inicial sobre el com-
portamiento digital de nifios, ni-
fiasy adolescentes en la Region.

A partir de ahi, se proyecta
la generacion de reportes perio-
dicos cada tres a cuatro meses,
conel objetivo de alimentar tan-
to el debate piblico como el di-
sefio de politicas educativas y
sociales. o3
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SOLICITUD BUSCA DETERMINAR LAS CAUSAS DETRAS DEL FENOMENO.



