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Actualidad 66El lago Caburgua es parte del patrimonio natural de
La Araucanía y una fuente de desarrollo para miles
de familias".

TOMÁS KAST, diputado por el Distrito 23

Creciente digitalización de la infancia: niños
acceden a su primer celular antes de los 9 años
PREOCUPACIÓN. Edad de ingreso al mundo digital sigue bajando, en un contexto donde el 87% de los niños,
niñas y adolescentes cuenta con un teléfono conectado a internet. Investigadores de la Ufro participan
en nuevo Centro BAND, que busca aportar evidencia científica sobre el impacto de la tecnología.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

hile está criando a la pri-

mera generación de niños,niñas y adolescentes que
ha crecido completamente in-
mersa en entornos digitales. Sin

embargo, pese a la masificación
del acceso a Internet y el uso ca-

da vez más temprano de disposi-
tivos móviles, aún existen más

preguntas que respuestas sobre
el impacto real de estas tecnolo-

gías en su desarrollo y bienestar.

En ese contexto nace el Cen-

tro para el Bienestar y Desarrollo

de la Adolescencia y Niñez en la

Era Digital (BAND), iniciativa que

busca aportar evidencia científi-

ca rigurosa para comprender es-

tos fenómenos y orientar la to-

ma de decisiones en políticas pú-

blicas y educación.
El Centro, que fue lanzado

recientemente y reúne a diver-
sas universidades del país, se
plantea como el primero en Chi-
le y América Latina dedicado a
estudiar de manera interdisci-

plinaria y longitudinal cómo la
digitalización impacta en el de-
sarrollo de niños, niñas y adoles-

centes, en un país donde el ac-
ceso a internet es prácticamen-
te universal.

Según el reporte Hogares Co-
nectados 2026 de País Digital, so-

lo un 3,4% de la población per-
manece desconectada. En tanto,

estudios como Kids Online Chile
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YA EN EL AÑO 2022, EL 87% DE LOS NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES DE ENTRE 9 Y 17 AÑOS CONTABA CON UN TELÉFONO CON CONEXIÓN A INTERNET.

muestran que ya en 2022 el 87%
de los niños, niñas y adolescen-

tes de entre 9 y 17 años contaba
con un teléfono con conexión a

internet, cifra que ha ido en au-
mento en los últimos años. Ade-

más, la edad promedio de acce-
so al primer celular con internet

cayó de 11 años en 2016 a 8,9
años en 2022.

EFECTOS REALES
Desde la Universidad de La
Frontera, el académico Juan En-

rique Hinostroza, director alter-

no del Centro BAND y director
de Investigación e Innovación
del Instituto de Informática Edu-

cativa, explicó que el desafio ac-

"Se ha demostrado
que el acompaña-
miento de padres y
madres influye signi-
ficativamente en la
experiencia digital de
los niños".

Juan Enrique Hinostroza,
director alterno Centro BAND e

investigador Ufro

tual no es solo el acceso a la tec-

nología, sino comprender sus
efectos reales.

"Hace una década las pre-
guntas se centraban en cómo
aprovechar las tecnologías digi-

tales para potenciar los aprendi-

zajes. Hoy el escenario cambió.
El acceso masivo y la presencia

cotidiana de estas herramientas
nos enfrentan a desafios de una

escala inédita, que exigen com-

prender los mecanismos subya-
centes: qué ocurre en el cerebro

que aprende cuando interactúa
con estas tecnologías, cómo pue-

den los padres y madres mediar

su uso y cuál es la 'dieta digital'
óptima para un desarrollo cogni-

tivo, socioemocional y físico sa-
ludable", señaló.

El investigador añadió que el

trabajo del centro contempla
metodologías avanzadas que
van desde estudios conductua-
les hasta herramientas neuro-

científicas. "BAND aborda estas

preguntas con metodologías que

incluyen electroencefalograma
de alta densidad, análisis de
comportamiento visual, encues-
tas y estudios cualitativos en pro-

fundidad", detalló.

Uno de los principales nudos

que aborda el equipo es la falta
de evidencia concluyente sobre
la relación entre uso de tecnolo-

gía y desarrollo infantil.
"Se tiende a asociar directa-

mente el uso intensivo de redes

sociales o celulares con ciertos

problemas en niños y adolescen-

tes, pero la evidencia disponible

aún no permite afirmar causali-
dades de manera clara", explicó

Rol de familias
· Otro de los énfasis de los
estudios apunta al rol de la

mediación adulta en el uso de
tecnologías. "La mediación
parental respecto a los conte-

nidos, el tiempo y las formas
de uso es vital. Se ha demos-
trado que el acompañamien-
to de padres y madres influye
significativamente en la expe-
riencia digital de los niños",
sostuvo Hinostroza. A ello su-

mó un segundo elemento cla-
ve: el ejemplo. "Muchos adul-
tos restringen el uso de celu-
lares en niños, pero en el ho-

gar hacen un uso intensivo de
los dispositivos. Esa incohe-

rencia también es un factor
relevante en el aprendizaje
de hábitos digitales", advirtió.

Hinostroza.

El equipo del Centro BAND
espera contar con los primeros
resultados preliminares de sus
estudios hacia mediados de
septiembre de este año, con in-
formación inicial sobre el com-

portamiento digital de niños, ni-

ñas y adolescentes en la Región.

A partir de ahí, se proyecta
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la generación de reportes perió-

dicos cada tres a cuatro meses,

con el objetivo de alimentar tan-

to el debate público como el di-

seño de políticas educativas y
sociales.

Piden plan de acción ante descenso del lago Caburgua
CRÍTICO. Diputado Tomás Kast solicitó antecedentes.

Idiputado Tomás Kast (Evo-

E poip ofició a la Seremi de Me-dio Ambiente de La Arauca-

nía y a la Dirección General de
Aguas para solicitar antecedentes

técnicos, fiscalizaciones y planes

de acción frente al preocupante

descenso que registra el lago Ca-

burgua, cuyo nivel de aguas pre-
senta actualmente un retroceso

cercano a los 200 metros, reacti-

vando la preocupación de habi-

tantes y organizaciones locales.

La solicitud busca determinar

si existen estudios actualizados

que permitan establecer las causas

precisas del fenómeno, conside-

rando que distintos antecedentes

apuntan tanto a factores climáti-

cos como a posibles intervencio-
nes humanas o anomalías geológi-

cas que podrían estar influyendo

en el comportamiento del lago.
En ese contexto, Kast señaló

que "el lago Caburgua es parte del

patrimonio natural de La Arauca-

nía y una fuente de desarrollo pa-

ra miles de familias. Por eso cre-

emos que las autoridades deben

entregar información clara y ac-
tualizada respecto de las causas

que están provocando este nuevo

descenso de las aguas".

El parlamentario agregó que
"los vecinos necesitan respuestas

concretas. Lo que corresponde es

contar con estudios técnicos ac-

tualizados, conocer el resultado

de las fiscalizaciones realizadas y

saber si existe una estrategia coor-

dinada para enfrentar una situa-

ción que podría seguir agravando-

se". A través del oficio, el congre-

sista solicitó información sobre es-

tudios hidrológicos, balances de

cuenca, fiscalizaciones realizadas

en los afluentes que alimentan el

lago, eventuales obras no autori-

zadas y la existencia de posibles

planes intersectoriales. 03
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Caburgua
SOLICITUD BUSCA DETERMINAR LAS CAUSAS DETRÁS DEL FENÓMENO.


