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Hasta un 40% de pacientes

podria desarrollar una

complicacion renal por uso de farmacos en base a litio

aenaiaocar. Una investigacion Ufro busca identificar factores genéticos que permitan anticipar
este riesgo en personas tratadas por trastorno bipolar con medicamentos que contienen litio.

Carolina Torres Moraga
corpdina. forresianstroltamucoof

ncontrar b dosis adecuada

de litio puede tomar sema-

nas O incliso meses, mien-
tras gue su uso prolongado pue-
de provocar efectos adversos
(ue réquieren seguiimiento me-
dico.

Frente a estos desafios, dos
imestigaciones de la Ufro buscan
avanzar hacia tratamientos mas
personalizados para personas
con trastomo bipolar. Los pro-
yectos son liderados por la doc-
tora Kathleen Saavedra Pefia,
tecnologa médica y académica
del Departamento de Ciencias
Basicas de la Facultad de Medici-
na de fa Ufro, y se desarrollardn
en eolaboracidn con el Hospital
Dr. Hernin Henriguez Aravena
(HHHA).

En La Araucania, una estima-
cion referencial basada enuna
prevalencia cercana al 2,2% si-
tuaria en alrededor de 18 mil las
PEFSONAS CUe Viven con [rastor
no hipolar, Aundque no corres-
ponde a ura cifra oficial, permi-
te dimensionar el alcance de una
condicion cuyo tratamiento pue-
de requerir ajustes individuales
v controdes prolongados.

AJUSTAR DOSIS

Uno de los estudios, financlado
por la Ufro a mravés de fondos
Dilfro, busca determinar si pe-
quenas moléculas presentes en
favoring, junto.con los anteceden-

1S mil

personasse estima
gue pueden vivir con tras-
torno bipolar enLa Arauca-
nia, una de las patologias
psiquidtricas que requieren
farmacos en base a litio,

teschinicos, pueden ayudar a es-
timar la dosis de litio que necesi-
tacada paciente.

La investigadora explica que
los tiempos para encontrar la do
sis adecuada varian considera-
blemente. “Hay pacientesque lo-
gran su dosis ideal en un par de
senanas, otros pueden demorar
meses y el paciente va a seguir
inestable, seguir hospitalizado, y
es0 se vaa traducir en costo de
dias cama, mis tiempo fuera de
casa, entre otros”, sefiak.

La investigacion busca apor-
tar informacion que permita
acortar ese proceso y facilitar la
individualizacion del tratamien-
to, que actualmente requiere
controles y eximenes de sangre
pera ajustar ks dosis de manera
e,

El segundo provecto, finan-
ciado por la Agendia Nacional de
Investigacion v Desarrollo
(ANID) mediante un Fondecyt de
Iniciacion, estudia la susceptibi-
lidad genética a desarrollar dia-
betes insipida nefrogénica aso-
claca al uso de lio.

Estacomplicacionno estd re
lacionada con Jos niveles de glu-
cosa enlasangre, sino conlapér-

FOTO: GENTILEZS ENTREVE TADA

r

LAINVESTIGADORA UFRO, DRA. KATHLEEN SAAVEDRA, LIDERA LOS ESTUDIOS RELATIVOS AL USO PROLONGADO DE LITIO.

dida de la capacidad delos rifo-
nes para concentrar la orina.
*“Hasta la mitad de los pacientes
que reciben este medicamento
por periodos prolongados pre-
senta dificultades para concen-
trar la oring, ko que puede prove-
car unamayor pérdida de agua™,
advierte Saavedra.

La condicion puede causar
una produccién excesiva de ori-
na, sed intensay riesgo de deshi-
dratacion. Endeterminados ca-
508, estos cambios pueden favor
recer un aumento de Jos niveles
de litio en el organismo v elevar
el riesgo de toxicidad.

Para explorar la relacion en-

tre la genética y kas complicacio-
nes renales, el equipo realizard
analisis de exonma, una técnica
que permite estudiar las regiones
del ADN que contienen instric-
ciones para producit proteinis,
Se comparard a pacientes que
han presentado dafio renal im-
portante con personas que le-
van mis de ocho afos en trata-
miento con litio sin manifestar
esetipode dafio.

El objetivo es identificar va-
riantes genéticas que pudieran
ASOCIATSE 3 una mayor suscepdi-
bilickad v, posteriormente, com-
probar los resultados en otros
grupos de pacientes.

La investigacion también
busca generar informacion so-
bre la poblacién chilena v regio-
nal, que hatenido menor repre-
sentacion en este tipo de estu-
dios internacionales. Contar con
datos Jocales permiticd explorar
s existen particularidades gené-
ticas relevantes para compren-
der el riesgo de desamrollar estas
complicaciones. Seginla acadé-
mica, el propasito final es contri-
buira mejorar el seguimientode
las personas que reciben litioy,a
futuro, apoyar decisiones tera-
péuticas mas ajustadas a lasca-
racteristicas de cada paciente.

Las investigaciones no bus-

Trabajo con HHHA

e ambos proyectos cuentan
conaprobacidn éticay se pre-
paran parainiciar la convocato-
fia de participantes en colabo-
racion con el Hospital HHA, a
traves del equipo de Psiquiatria
de Adultes encabezado por el
doctor José Bustamante. Lino
delos estudios considera la par-
ticipacion de alrededor de 200
pacientesy el otro, deaprowxi-
madamente 150. La colabora-
cidn clinicaha sido imporante
para definir las preguntas dein-
vestigacion a partir de las nece-
sidades de quienes reciben este
tratamiento. “Para l formula-
cidn de ambos proyectos, fue
clave la colaboracion del equipo
clinico liderado por el Dr. Busta-
mante, como para poder tener
claridad de cudl era lanecesi-
dadreal en lacomunidad”, des-
tacalaacadémica. Los resulta-
dos corresponderdn a unapri-
meraatapa de investigaciony
deberan validarse en grupos
mas amplios y otros centros an-
tes de que puedan lraducirse en
herramientasde uso clinico.

can reemplazar el tratamiento ni
los controles habituales, sino ge-
nerar evidencia que permita
mantener los beneficios de un
medicamento clave para el tras-
tormo bipolar yavanzar en la pre-
vencion y deteccion temprana
de posibles efectos adversos. (4



